CENTRO “GELTRUDE COMENSOLI”
Via G. Gamba, 14 - RANICA (BG)
PROPONE

Tra rabbra e conflitto

Come gestire in modo costruttivo i piccoli e grandi conflitti della vita
quotidiana

Obiettivi del corso: - Conoscere il proprio stile conflittuale.
- Individuare percorsi di risoluzione costruttiva del conflitto attraverso il
miglioramento dei rapporti interpersonali.
- Acquisire consapevolezza degli effetti positivi di un conflitto risolto.
Quando: SABATO 18 FEBBRAIO 2017

Metodologia: si alterneranno a brevi momenti frontali pit momenti di esercitazioni in gruppo.

Programma:
Il workshop di approfondimento avra inizio alle ore 15 e terminera alle ore 18.
Prevista una pausa caffe alle ore 16.15.

Costo di iscrizione: Docenti:

* 30 euro Dr.ssa Francesca Bonanomi - Mediatrice familiare
Iscrizioni entro lunedi 13 Febbraio Introduzione a cura del Dr. LUIGI MEANI

Il corso avra luogo con il raggiungimento Sociologo, Counselor e Coach

del numero minimo di iscritti.

Dr. Luigi Meani
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Per informazioni ed iscrizioni: moreformazione@gmail.com — 334.142268
www.consiliumsrl.eu n Luigi Meani - servizi alla persona
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