
RITIRO SPIRITUALE DI QUARESIMA 

SABATO 25 FEBBRAIO 2017 
(Guida: padre Domenico Marsaglia o.p.) 

 
 

CENERE IN TESTA E ACQUA SUI PIEDI 
 

Mercoledì delle Ceneri – Lavanda dei piedi il Giovedì Santo 
 

Tra questi due riti si snoda la Quaresima.  
Una strada lunga, apparentemente, poco meno di due metri.  

Ma, in verità, molto più lunga e faticosa, perchè  
SI TRATTA DI PARTIRE DALLA PROPRIA TESTA  

PER ARRIVARE AI PIEDI DEGLI ALTRI. 
 

A percorrerla non bastano i quaranta giorni che vanno  
dal Mercoledì delle ceneri al Giovedì Santo.  

Occorre tutta una vita,  
e il tempo quaresimale è un momento privilegiato. 

 
Pentimento e servizio sono le due grandi prediche  

che la Chiesa affida alla cenere e all'acqua, più che alla parola.  
Non c'è credente che non venga colpito dal fascino di queste due prediche. 

Le altre, quelle fatte dai pulpiti, forse si dimenticano presto… 
 

Queste, invece, no, perchè espresse con i simboli…  
E’ difficile, per esempio, sottrarsi all’urto di questa cenere.  

Benché leggerissima, scende sul capo con la violenza della grandine. 
E trasforma in autentica martellata quei richiami alle cose che contano: 

"RICORDATI CHE SEI POLVERE..." 
Perciò "CONVERTITI E CREDI AL VANGELO". 

 
CENERE e ACQUA 

Ingredienti primordiali del bucato di un tempo. Ma, soprattutto,  
SIMBOLI DI UNA CONVERSIONE COMPLETA,  

CHE VUOLE AFFERRARCI DALLA TESTA AI PIEDI. 
 

 
Lectio divina della lavanda dei piedi  

secondo il vangelo di Giovanni 13,1-17 
(portare occhiali, penna e carta, vangelo di Giovanni)  

 
DOVE? 
 

Presso il Centro di Spiritualità e Cultura “Geltrude Comensoli” 
Via Gamba,14 – Ranica  BG 

Si richiede la prenotazione entro il 18 Febbraio 

tel 035.510053 
info@centrogeltrudecomensoli.it 

mailto:info@centrogeltrudecomensoli.it

