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A espiritualidade do
sagrado coracao:
"Dilexit nos" e Santa
Gertrudes Comensoli



Vamos até o Coracao de Cristo, o centro de
seu ser, que é uma fornalha ardente de
amor divino e humano e a maxima
plenitude que os seres humanos podem
alcancar. E ali, naquele Coracdo, que,
finalmente nos reconhecemos e

aprendemos a amar. (DN)
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Sim, quero sempre contemplar aquelas chamas
de amor que se elevam continuamente de Teu
Coracdo ardentissimo.

Ao contato com aquela fornalha de amor, meu
coracdo tambheém se acenderd e consumira por Ti;
assim, o mesmo fogo consumira duas vitimas,
entdo poderei dizer que também eu me imolei
por Ti, como Tu, meu amor, te imolaste por mim.
Oh! que satisfagdo, que felicidade viver sempre
em Tua amada presenca!!! 0 meu Jesus, minha
fragilidade, minha natureza, minhas ocupagdes
ndio me permitem realizar meu desejo mais
ardente.







A congregacdo das Irmds Sacramentinas tem intengdes
especificas que se resumem na pratica de uma caridade |

Jervorosa para com Jesus Sacramentq

do e para com o
proximo: Portanto, g ongregagao tem dois objetivos

I Adorar Jesus Sacramentadl com oragdo constante e

feparar as ofensas e ingratidges que Ele recebe dos
pecadores

2. Dedicar-se a obras ge Caridade para com ¢ proximo,

de acordo com gs disposicoes da Diving Pro vidéncia,

lendo em vista especigimente as jovens que estdo em

perigo de infringir a honestidade ¢ as pobres e

desviadas, as quais se deye ter especial
consideracdo.
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0 CORACAO: LUGAR DAS PERGUNTAS MAIS PROFUNDAS

Santa Gertrudes Comensoli
DILEXIT NOS

0 Deus de bondade, 6 Deus de consolagéio; estou repleta |
das vossas gracas, durante toda a minha vida adorarei as |
vossas grandezas, admirarei 0s Vossos prodigios. Sim,
meu querido Jesus, criaste-me para a tua gloria, tu
também, meu divino amado, procuraste na tua vida

O melhor mMesmo, e delxar surgir as
pergUTitaS‘ quem sou realmente? O que
4 procuro, que sentido quero que a minha vida,

.+ as minhas escolhas e minhas aces tenham? publica e oculta, apenas, a gloria do teu divino Pai,
b oG e gl tambem eu ndo quero ter outro objetivo sendo este ao
; L servir-te; aceita este meu voto ardente de querer fazer e
I mundo? como avaliarei a minha existéncia - Sl querer
quando ela chegar ao fim? que S|gn|f|cado pensar tudo para a tua pura gloria; sejam pequenas,
. gostaria que tudo o que vivo tivesse? Quem | grandes ou indiferentes, nada importa, tu queres o
[ quero ser diante dos outros? Quem sou ,sfn--‘, coragto, queres tudo para ti. [...] S0 Vos, meu amavel
~ diante de Deus? Essas perguntas me levam W Jesus!

L] aomeu coracdo.



TUDO ESTA UNIFICADO NO CORACAC

Santa Gertrudes Comensoli
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O nucleo de cada serhumano, o seucentro————— QA& Ty E AR, 8 -
Gk sk : il R Vi fid 2y 0 teu Jesus nao cessa um momento sequer de
mais intimo, ndo € o nucleo da alma, mas de . ,
_ toda a pessoa na sua identidade Unica, que é ¢ 5 4 te amar: cada instante da tua vida é um ato
© alma e corpo. Tudo esta unificadono o de amor; e teras no teu coracio um instante

J coragdo qiepon 8. s o em que ndo penses Nele e néio 0 ames?
todas as suas Componentes eSplrltuaIS,

.| psiquicas e também fisicas. Em ultima analise, Deixd @ inconsiqndia e 0, desamor. pgpa as
» Senelereinaoamor, apessoaalcancaasua = almas frias, para os coracoes infelizes que
identidade de forma plena e fuminosa, | amam as criaturas. Mergulha nesse Coragcdo

1 porqgue cada ser humano foi criado antes de : :
VT e s e e e T e encontraras motivo para amar sempre.
mais nada para o amor, € feito nas suas fibras

& mais profundas para amar e ser amado.




0 CORACAO: SEDE DA HARMONIA DO ESPIRITO
DILEXIT NOS Santa Gertrude; Comensoli
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Jesus, Eu pretendo viver na tua Santissima
Presenga, e amar Ti continuamente.
E quando ndo me for possivel fazer deste
desejo uma realidade, que seja pelo menos

1 Ao amar, a pessoa sente
1 que sabe porqué e para |

qu & vive. virtual, assim sendo , durante o sono, no

S i e L (. trabalho e ate mesmo nas distracoes eu

B Assim, tUdo*ﬂUI‘pa fa-um-—— & . possa dizer que estou na presenca do Teu
B estadodefusdoe — § ¢ Santissimo Corado e que Te amo.

N harmers _ Prometo, espero e confio, que, com Tua graca
T N divina serrei fiel.



0 CORACAO: LUGAR DO ENCONTRO COM DEUS

Santa Gertrudes Comensoli
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Onde o fil6sofo detém o seu pensamento, 0 E eu 0 via em meu coragdo com a luz da fé,

coracac e e aie e Do © Y mais do que se O tivesse visto pessoalmente. |

oferece-se para servir no lugar que o Senhor, . NERUTRE T | ‘ ‘
L hos R Mesmo no meio do dia, ele me amparava em

a escolha, lhe da para O seguir. Entdo. @& w ’ P

perce,be,, que @ 0"ty”" de Deus e quepgdeser ‘ meio as fdl’efGS dOmeSfICGS, eu sentia sua

um “eu” porque Deus é um “tu” para ele. Na * adoravel presenga e, as vezes, toaa a atividade

Il realidade, SOMENTE © Bl pe 1oDOC O SN mental cessava e eu me sentia arrebatada por
“  tratar-nos-se mpre = € para sempre = como », ! - :
j um ‘0. Aceitar a sua amizade é uma | | Ele, mas de uma forma que ndo era material

 questdo de coragdo e constitui-nos como nem imagindria.
I pessoasnosentidoplenodapalavra.



0 CORACAO DIRECIONA TODA A PESSOA PARA DEUS

DILEXIT NOS

nossa vontade pde-se em agao para as

FTUT
)

I praticar. Mas isso poderia permanecer como_
- uma forma de moralismo autossuficiente.

~ Ouvir, saborear e honrar o Senhor pertence |
[] ao coracdo. S6 o coragdo é capaz de colocar |

“as outras faculdades e paixoes e toda a

L nossa pessoa numa atitude de reverénciae '

& obediéncia amorosa ao Senhor.

: r‘" St

. Perante o Coracdo de Jesus vivo e atual, 0~
~ nosso intelecto, iluminado pelo Espirito,
7l compreende as palavras de Jesus. Assim, a b

Santa Gertrudes Comensoli

Nao quero sendo Deus... oh, soliddo! ...
como é bom estar so com Deus! ...
Obrigada, meu Jesus, compreendo que

i S mesmo no meio de todas as ocupagoes

Inimaginaveis posso estar sozinha, unida a
Ii... Unida a Ti, ndo havera mais nada que
me distraia; nas minhas palavras e agoes
estarei sempre contigo e farei tudo por Ti.



IL MONDO PUO CAMBIARE A PARTIRE DAL CUORE
DILEXIT NOS

Santa Geltrude Comensoli
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Solo a partire dal cuore le nostre comunita |
riusciranno a unire le diverse intelligenze e volonta =

m e a pacificarle affinche lo Spirito ci guidi come rete

Dio é caritd, nascondersi in Lui é amare, & ¢
sacrificarsi, e dimenticarsi i sé...

di fratelli, perché anche la-pacificazione e compito— o :
o deiclote e Figlia, sposa del Sacramento dell'amore, tu |
Il Cuore di Cristo e estasi, e uscita, e dono, e devi vivere in lui solo, come Gesu nel Santo
' incontro. L '

e mane d s e Tabernacolo, e con le tue preghiere cercare
__In Lui diventiamo capaci di relazionarciinmodo & T . : 4
B el oo ai attirare le anime a/ suo culto, i peccatori
. Regno damore e di giustizia. L a conversione sincera, le tue sorelle ad una

Il 'nostro c.uore unito e.a quello di Cristo e capace di  * grande santita.
71 questo miracolo sociale. i
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0 CORACAQ DE CRISTO : SORGENTE DE FE

DILEXIT NOS Santa Gertrudes Comensoli

Oh ndo, ndo, Jesus, nunca permita que eu viva
nem mesmo um unico instante sem te amar, sem |
corresponder ao teu amor.

Gy I & Quero amar-te com todo o coracdo, com todas as
s minhas forcas, com todo o espirito, quero amar-te
em todos os lugares, em todos os momentos, e

O Coracdo de Cristo, que |
| <imiboliza o seucentro pessoa—— i
: de onde brota O Setiamor por |
| néSr é 0 nucleo vivo d 0 b rimeiro 1

! andncio. E ai que estd a origem . como Santa Teresa, mais do que qualquer outra
p1 da nossa fé, a fonte que Lo criatura. Mas como esse amor que tanto desejo e

S T EURIERE e e T suspiro 0 pode vir do teu Santissimo Coragdo, eu

» mMantém viva as conviccoes g s
m e caeean e . W me apego indissoluvelmente a ele e quero viver e
% cristas. A permanecer para sempre na tua presenga.



0 CORACAO DE CRISTO: UM LUGAR PARA OUVIR A SUA PALAVRA

e Santa Gertrudes Comensoli
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Embora nas Escrituras tenhamos a sua :
Palavra sempre viva e atual, por vezes jesus i
fala interiormente e convoca-nos paranos

conduzir ao melhor lugar. Esse lugar L conduzir-te-d pelo caminho da santidade,
melhor € o seu préprio Coracao. Ele chama- @

_ | desde que o deixes fazer a Sua maneira.
[ nosparanos introduzir no lugar onde
Lo 5

o nassdnas e e . N Procure apenas ama-Lo - ndo O ofender nem
podemos recuperar a forca e a paz: «Vinde  §@& i

Apoia-te no teu Amado, Ele serd a tua forca e |

/ : e um pouco e observar diligentemente a vossa
E @ amm jcdos,os,que*.e,stals_cansadOSEWV——f — W ' ic v
Gt : i regra, mas muito mais viver sempre na Sua
& oprimidos, que Eu hei de aliviar-vos» (Mt 11, & p docilidode o€
“ 28). Porisso, pede aos seus discipulos: presenca, escutando com dociliaade a Sua

E , «Permanecei em mlmg(Jo Al s que”da voz, quefalafaao VOSSOCO’U;UO.



A CRUZ: REVELACAO DO CORACAO DE CRISTO

Tudo isso (gestos e palavras de Jesus), a primeira

vista, pode parecer mero romantismo religioso. No

entanto, € algo muito sério e decisivo. Encontra

sua maxima expressao em Cristo pregado na

cruz. Ea palavra de amor mais eloquente. Nao é

uma carcac;a vazia, nao e pUFO sentlmento nao é

uma evasao espiritual. E amor. E por isso que S&0

Paulo, quando procurava as palavras certas para |

explicar sua relacao com Cristo, disse: “Ele me

amou e se entregou por mim”(Gal 2,20). Essaera

sua Maior conviccao: saber que era amado.

Santa Gertrudes Comensoli

Querida filha, torne-se santa por meio da cruz e do sacrificio. |
Ofereca ao Coracdo de Jesus suas fadigas, suas dores e peca- |
lhe todos os dias que a santifique. Ele (se vocé Ihe pedir) Ihe
dara a graga de santificar ndo so a si mesma, mas também de |
conduzir pela via da perfeicto suas queridas irmds. Ame essas
queridas almas no Senhor e pense que elas séo as esposas do
seu esposo Jesus... Ele é muito ciumento delas. Ele as confiou a
Vocé, para que voce as ensine a ama-lo e a seguir 0s seus
passos. Oh, ndio olhemos mais para nos mesmas... perdamo-
nos Nele, esquecamos nossos interesses para fazer os de Jesus. .
Procuremos apenas ser-Lhe fiel a custa de qualquer sacrificio e
depois deixemos que Ele faca de nos o que quiser. Amemos a
obediéncia, o caminho obscuro, a cruz, a humildade, o
sacrificio e facamos nossa a sempre querida vontade de Deus.






ORACAOC A0 SAGRADO CORACAOC: ENCONTRO COM JESUS
Santa Gertrudes Comensoli
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E indispensavel sublinhar que nos Ndo posso explicar-vos de que maneira o
i Senhor me atrai nestes dias, isto é, atrai -me
com tal forca para o seu Coragdo que ja ndo

compreendo nada, encontro Deus em toda a

A através da amizade e na adoracdo, atraidos |
m pelo amor representado na imagem do seu = |

Coracdo. Veneramos essa imagem que O b | parte. Se tento pensar em outra coisa, com
i representa, mas a adoracdo & dirigida | medo de perder a aten¢@o, encontro-o ainda
g somente a Cristovivo, nasua divindadee | PSP it JRnip s

~ em toda a sua humanidade, para nos L Deus, que amor, que grande caridade! So
N abracar pelo seu amor humano ; Deus pode amar assim, depois de eu lhe ter

sido tdo ingrata e infiel.

7 edivino.



A IMAGEM DO SAGRADO CORACAC ORIENTA A ORACAC

Santa Gertrudes Comensoli

DILEXIT NOS

A imagem é apenas uma figura motivadora e,

Esta manha eu disse a Jesus: coloco minhas
tribulacoes e alegrias no seu coragdo e ndo
pensarei mais , pois no seu coracdo ndo podera

como diriam os orientais, ndo se deve olhar
para o dedo que aponta para a lua. Enquanto '
a Eucaristia € uma presenca real a ser

adorada, neste caso é apenas uma imagem b D haver outra coisa sendio bem estar aa alma e do
_ que, embora abencoada, nos convidaair corpo.. Figuei tranquila como se Ele tivesse me
L mais longe, nos orienta a elevaronosso . respondido: «Va la, ja te ouvi, martorella que és

Ll corago ao de Cristovivoe auniloaEle. A = tu!... Sim, sim; basta falar com ele que ele
imagem venerada convida, indica, estimula, |

, concede. Oh, como 0 nosso jesus é bom; mas é
L para que possamos dedicar tempoao ‘ : ‘
SRR . W preciso rezar-lhe, e com amor, com entusiasmo,
| encontro com Cristo, a sua adoragao, como Wit . ey
& nos parecermethor—————————————————————— ¥ com liberdade, com conﬁanga, ndo é?



0 SAGRADO CORACAO, SIMBOLO DO AMOR
Santa Gertrudes Comensoli

DILEXIT NOS ‘g |

=
- o
R

s s N D e Que as novicas tenham grande confianca na sua |
Porém, ndo atingimos a nossa plena

. ‘ , , QN L V4 Mestra, obedecam-lhe com toda atencéo, sejam |
humanidade se nao saimosdenos /| A Vg , ,
< & NGEL sinceras, humildes, alegres e, embora fracas por
mesmos, tal como ndo nos tornamos e

T : ~ natureza, confiem no Santissimo
ciialy ent e e Coracdo de Jesus que se apraz em repartir as
amamos. Portanto, o centro mais

I . | Suas gracas em granae abundancia com as almas
~ intimodanossa pessoa, criadoparao ‘ que 0 honram com a ora¢Go confiante, que
[ amor, so realizara o projeto de Deus ¢ pedem a Ele, Dador de todos os dons , um
gy Snauenen ar. Assim, o simbolo do coragdio cheio de ardente caridade, seja para
- coragao simboliza ao mesmo tempo ama-lo como para amar o proximo, socorrendo-o

Eg oamor—— —— 00— nas suas necessidades.



SAGRADC CGRAQAO: IMAGEM DO AMCR DIVINC E HUMANO DE JESUS
Santa Gertrudes Comensoli

O Filho eterno de Deus, que infinitamente me transcende, ,
quis amar-me também com um coragdo humano. Os seus
sentimentos humanos tornam-se o sacramento de um |
amor infinito e definitivo. O seu coracdo nao ¢, portanto,

um simbolo fisico que sé exprime uma realidade

meramente espiritual ou separada da materia. O olhar

0 meu Jesus pos diante dos meus olhos
todos os testemunhos mais preciosos do

S . : seu amor.
~ dirigido ao Coracao do Senhor contempla uma realidade S e 3 e
I fisica: a sua carne humana, que torna possivel que Cristo by Quando comungava ndo posso exprimir
L tenha emoc¢des e sentimentos muito humanos - como nos - | A 0 que se passava entre mim €/€SUS. Ele
| ., embora plenamente transformados pelo seu amor divino. & . e :

A devogdo deve alcancar o amor infinito da pessoa do Filho d/ZI(l-I?]G. Ve m/nhaf//ha : VemAabmgar-
| deDeus, mas é preciso afirmar que este é inseparaveldo me Junto ao meu coragao - ve o0 meu
~ seu amor humano e, para isso, ajuda-nos a imagem do seu b amor - como e'grande a minha

éd Coracagide e anmeal e TR i e e R e e

bondade...



0 SAGRADO CORACAQ NOS LEVA AO PAI
Santa Gertrudes Comensoli

A nossa relacao com o Coracgdo de Cristo transforma-—

se sob o impulso do Espirito, que nos orienta para o

Pai, fonte da vida e origem ultima da graca. O proprio
Cristo ndao deseja que nos detenhamos somente

n'Ele. O amor de Cristo é «Revelacdo da misericérdia |
do Pai» [64]. O seu desejo € que, impelidos pelo

__ Espirito que brota do seu Coracao, “com Ele e n'Ele” y
Ewé nos dirijjamos ao Pai. a fonte detodoocamor
E: auténtico» [68]. E isto mesmo que o Espirito Santo,

"4 chegandoa nés a partir do Coragode Cristo, |

Pecam ao Menino Jesus que grave bem em
n0ssas mentes e coraoes os exemplos de
sacrificio, pobreza e grande amor por seu
Divino Pai, que Ele nos da no Presepio:
Passem esta novena com especial
recolhimento e siléncio e ocupem-se em

L, procura alimentar nos nossos coracdes. Por isso, a admirar seu amorpe/o dESPreZOI ,06/0
“  Liturgia, sob a agdo vivificante do Espirito, dirige-se humildade, pela pobreza e pelo
E sempre ao Pal a partlr do Coragao ressusutado de ' escondimento.

Y Gnsto
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A DEVOCAO AC SAGRADO CORACAO E ESSENCIAL PARA A VIDA CRISTAO

DILEXIT NOS ‘g
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“ medida em que significa uma

, A0 mistério do amor dlvmo e

p

- podemUWOItar a afirmar que o

 Sagrado Coracdo é uma sintese do
7 Evangelho.

_ Adevogdo ao Coragdo de Cristo 6
~ essencial para a nossa vida cristd, na— |

1 abertura plena de fé e de adoragao

humano do Senhor, de tal modbque};’, i

Santa Gertrudes Comensoli

Viva sempre na presenca de
Deus.
Aja sempre com retiddo de
intengoes.
Fuja das mas companhias, ame a
soliddo e o silencio.
Ame muito o Coragdo amavel de
Jesus.



A DEVOCAO AC SAGRADO CORACAOC FAZ PRODUZIR MUITOS FRUTOS

DILEXIT NOS ‘g |

Ao mesmo tempo que o Coragdode

m Cristo nos conduz ao Pai, envia-nos P
_ aos nossos irmaos e irmas. Nos frutos |
i de servico, de fraternidade ede
.1 missdo que o Coragdo de Cristo

g Produz atraves de nos, cumpre-sea @
vontade do Pai. Assim se fechao |

! circulo: “Nisto é glorificado meu Pai:

| que deis muito fruto” (Jo 15,8).

Santa Gertrudes Comensoli

/7/ * & \‘.
(oo i |
AR L R Meu Jesus, conceda-me esta graga: que eu possa ver o seu |
L\ R e I
\ RGO RN Altar sempre rodeado por almas puras nas suas Esposas, e
K IR P Madalenas arrependiaas nas nossas meninas! ... Oh, sim, meu
N, 4 1 g

amor Sacramentado. Tu sabes que ndo encontro outro consolo

sendo em ver-te exposto no teu trono de amor?!... Ndo te peo |
outra graca senGo amar-te e poder fazer-te amar! ... e, se

queres conceder-me isso a custa de sacrificios e sofrimentos,

estou pronta. Sim, meu Jesus, estou pronta a sofrer qualquer
coisa e humilhagdo para te ver amado e honrado no teu

Sacramento de amor. Amém,
Qu e estas palavras se cumpram: "Eu vim trazer fogo a terra"!
Oh, que nés, suas adoradoras, possamos ser as incendidrias,
sim, as incendidrias desse fogo celestial!



A DEVOCAO AC SAGRADO CORACAOC PARA REPARAR 0 MAL

DILEXIT NOS ‘g |
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Proponho que se fomente esta forma de

de irradiar neste mundo as chamas da sua

com 0 proximo, com todas as renuncias,

abnegacBes, sofrimentos e fadigas que

alimentadas pela caridade do proprio Cristo.

Ele préprio ama e serve através de nos.

re'p‘a'r’a’gé‘o;*qUé"é,*e*rﬁ“ﬂ*l‘tima“a'n'éi'iS'é;"of“e'r‘é"c:‘é?“"‘""' ; s
ao Coracao gle Cristo uma nova oportunidade .

ternura ardente. ... Estas acbes de amor para |

comportam, cumprem esta fungdo quando sdo |

Ele permite-nos amar como Ele amou e, assim,

Santa Gertrudes Comensoli

7 N
y /A 7 a3
[hes ‘iﬁi
[
Q¢ . § A Adoracdo diurna e noturna com turnos |

TR
AN 4 bem regulados e método de oragdes
vocais e mentais. Com ela, além do
cumprimento do dever de Adoracdo que
temos para com Deus, pretende-se
reparar as esquecidas, ingratidaes e
maldades de que é alvo Jesus
Sacramentaao.



A DEVOCAO A0 SAGRADO CORACAO PARA TORNAR SE MISSIONARIOS

DILEXIT NOS ‘g |
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_ Aluzdo Sagrado Coracdo, a misso torna-se |

“uma questdo de amor... A missdo, entendida
7 na perspetiva da irradiagao do amor do P
" Coracdo de Cristo, requer missionarios |
"1 apaixonados, que se deixem ainda conquistar

por Cristo e que ndo possam deixar de

. transmitir este amor que mudou asuavida.
., Falar de Cristo, pelo testemunho ou pela g
“ palavra, de tal modo que os outros ngo tenham il
m de fazer um grande esforco para o amar, € o L

maior desejo de um missionario das almas.

Santa Gertrudes Comensoli

: /.'-:77‘;: \\
4 ,'i: /‘ 4, o A«\
(= )
U T 4 As Irmds deverGo... usar uma austeridade
\ NG RN 4 -
NG Y eficaz e santa que as apresente como
s S representantes de Deus, investidas de Sua

autoridade, animadas por Seu espirito,
movidas e conduzidas pela caridade, docura
de Seu amado e divino Coragdo .
Devem ser animadas e conduzidas por uma
caridade solida e ter para com essas jovens
ingratas e desconhecidas um olhar atento e
um coragdo benigno....
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